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Meandre de Flix, Ribera dOEbre

TERRES DE LOEBRE

Terres de I'Ebre Zs el territori que aplega les quatre comarques mZs meridionals de Catalunya: B:
Montsi”, Terra Alta i Ribera d'Ebre. Un conjunt de paisatges que ofereixen un ampli ventall d'act
a descobrir, emmarcades en I'ecoturisme, el turisme rural, hist’ric, gastron™mic, fluvial, cultural...
lloc m"gic a red—s d'un gran riu, portador de vida.

D'un paisatge singular, un variat llegat cultural i una identitat hist'rica en neix una personalitat o
reflectida en el car"cter amable i acollidor de la seva gent. La parla dels seus habitants, els cos
festes i les tradicions miladlen“ries s—n alguns dels trets essencials que defineixen la cultura i la f
viure. Sens dubte, s'ha de venir a les Terres de I'Ebre per descobrir-ho...

terres de |0ebre, una identitat per descobrir




Les Terres de I'Ebre s—n un gresol de civilitzacions, sempre amb el riu Ebre com a element clau per a
els pobles que han arrelat a la Pen’nsula Iberica.

Narra la llegenda que éber, descendent de NoZ, fou un dels primers pobladors d'una terra rica en paisatg
i de naturalesa desbordant. El seu nom esdevindria el del gran riu i el de la mateixa pen’nsula. Dg
d'aleshores, 'bers, romans, “rabs, jueus i cristians, entre d'altres, han passat per les Terres de I'Ebre
deixant un important llegat cultural i arqueolgic.

Avui s'hi troben mZs d'un centenar de BZns Culturals d'Interes Nacional a les Terres de I'Ebre. Monument
com el Castell de la Suda i la Catedral de Tortosa o el Castell de Miravet en s—n un bon exemple. E
que recorden els primers pobladors d'aquestes terres, com els poblats iberics de la Ribera d'Ebre i
majestu—s poblat de la Moleta del Remei a Alcanar. Un patrimoni hist'ric d'elevat interes, del qual
destaquen les pintures rupestres declarades Patrimoni de la Humanitat per la Unesco d'Ulldecona,
Perell— i Freginals i els escenaris de la Guerra Civil espanyola, concretament la Batalla dg.. Ebre a
la seva Ruta de la Pau, a la Terra Alta.

I'ebre, riu de civilitzacions




LITORAL

Gaudir el litoral pren un nou significat a les Terres de I'Ebre. Al llarg de 142 km, des de I'Ametlla
al nord fins les Cases d'Alcanar al sud, s'hi troben zones verges que amplien el concepte de so
amb escenaris cenics ben diferents, com petites cales envoltades de penya-segats o platges n
sorra fina. A les Terres de I'Ebre es pot sentir I'olor de mar de ben a prop i viure el litoral durant to

Passejar pl°cidament vora els penya-segats de la costa nord, sense presses, descobrir I'encan
un racons Zs un sentiment 'ntim on la natura i el visitant s—n els cenics protagonistes. Al Delta
s'hi troben platges verges per sentir-se part de la immensitat. Cal posar atenci— als sistemes d
la varietat de flora i fauna que s'hi pot observar.




Un dels espectacles mZs sorprenents de tota la Mediterr"nia Zs la desembocadura de I'Ebre, on la
i el riu s'entrelliguen en una lluita vital i cont'nua, un esdeveniment que no es pot deixar de veure. Le
platges del Delta, amb poca profunditat, s—n ideals per anar-hi en fam’lia i practicar-hi tot tipus d'activitats

aqutiques, apropant-se a la natura amb tots els sentits. MZs cap al sud, vora el riu SZnia i la serra
Montsi”, el paisatge torna a ser el protagonista per les seves platges de c™dols i els extensos camps
tarongers, que donen personalitat i color a la zona.




MONTSIE

Prendre el sol, descansar a la sorra i remullar-se per contrarestar la calor de I'estiu Zs tot un pl
platges ebrenques. Una proposta d'activitat per realitzar entre bany i bany Zs rec—rrer a peu
sender Mediterrani, el GR-92. Aquest cam’ de ronda ressegueix les cales dels corsaris i pescat

han estat testimonis de la blavor i I'encant de les seves cales. Des de I'Ametlla de Mar fins al
I'Ebre aquest sender Zs el millor complement per al gaudi del sol i la platja.




Port dels Alfacs

Un munt de sensacions esperen ser descobertes al litoral de les Terres de I'Ebre: assistint a les subhas
de peix dels nuclis costaners, tastant la rica gastronomia marinera i deltaica i gaudint en fam’lia de |
gualitat de les seves platges.

mar de IOebre, un litoral per viureQl tot I0a




PARC NATURA
DELS PORTS

T T

ESPAIS NATURA

Respirar aire fresc, sentir I'olor de terra mullada, escoltar el cant dels ocells, descobrir el pas h™bi
cabra salvatge... Gaudir de la natura Zs tot un plaer a les Terres de I'Ebre: amb bicicleta per la
a peu per les serres o resseguint el cam’ de sirga vora el bosc de ribera. Espais protegits p
import™ncia en la conservaci— d'especies en perill d'extinci—, santuaris de la naturalesa com el
I'Ebre i els Ports de Tortosa-Beseit. Serres d'interss com el Montsi”, Cavalls, P"ndols i Card—, o le

Meravelles de Benifallet s—n espais de naturalesa verge i recolliment pers
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El Parc Natural del Delta de I'Ebre, amb mZs de 300 especies d'ocells i amb representaci— de mZs
60% del total d'especies d'Europa, constitueix una de les zones humides mZs importants de tota |
Mediterr"nia. Una xarxa de miradors i itineraris interpretatius permeten observar tota aquesta varietat

d'avifauna. Fruit de la lluita entre les aportacions fluvials de I'Ebre i de la forea de la mar, ha esdeving
un paratge aenic, marcat per la gran extensi— dels seus camps d'arr’s i dels seus espais protegit|
rellev'ncia internacional.

L'explotaci— de la sal i el cultiu de molaluscos a les seves badies s—n algunes de les activitats human
singulars. A l'estiu una dolea frag™ncia d'arr”s i terra humida acompanya el visitant durant el seu
recorregut. La resta de I'any el Delta canvia de tonalitats amb el cicle de I'arr”s. Avui, el Delta de I'Eb
Zs una de les principals destinacions ecotur’stiques, on es pot aprendre a estimar i respectar la natu
Rec—rrer les llacunes amb bicicleta, passejar al llarg dels 100 km de costa verge, realitzar tot tig
d'activitats de lleure... Visitar el Delta Zs tota una experiencia que no es pot oblidar f°cilment.




El Parc Natural dels Ports, proper a la gran plana deltaica, ofereix un dels paratges protegits mZ
i extensos de tota Catalunya. Cruella de camins entre els territoris de Valencia, Arag— i Catal
Ports configuren un mass’s calcari de relleu escarpat i abrupte, refugi biol"gic d'espscies prote

com ara la Cabra Salvatge, especie endsmica de la Pen’nsula Iberica, la llcedriga o el gat fer. M
viuen i nidifiquen als Ports, destacant els grans rapinyaires, com el voltor comce i I”liga caleada.
espai ple de vida Zs avui accessible per tots els amants de la natura en estat pur. Per aquells que
el senderisme, els esports d'aventura, la micologia o simplement volen gaudir del paisatge sense

Alguns artistes hi van trobar inspiraci— i refugi, com el mateix Pablo Picasso, enamorat de la Il
formes caebiques de les roques dels Ports.

"Tot el que sZ ho he apres a Horta de Sant Joan". Pablo Picasso, 1909
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La Reserva Natural de Fauna Salvatge de Sebes i Meandre de Flix permet descobrir un dels espais na
mZs importants d'aquestes terres: el riu Ebre i el seu ecosistema. Seguint els itineraris marcats es pod
coneixer de primera m” els meandres, les illes, els aiguamolls i galatxos, meandres abandonats. Le
principals protagonistes d'aquesta reserva s—n les cigonyes, que formen part de tot un projecte

recuperaci— ambiental.

La Serra de Montsi", mirador privilegiat del Delta de I'Ebre, Zs una altra de les moltes propostes pe|
gaudir de la natura a les Terres de I'Ebre. Famosa per I'abund’ncia de plantes arom’tiques, els se
itineraris porten a llocs inh™spits des d'on contemplar el Delta, el riu Ebre i els Ports, principals espais
naturals d'aquest indret.

terres de l'ebre, espai de biodiversitat




@ GASTRONOMIA

Tastar el Mediterrani Zs possible a les Terres de I'Ebre. El mar, el delta, la muntanya, la plana, I
S—n espais que es troben a I'essencia de cada plat i, especialment en les diferents jornades gastrc
i diades populars que s'organitzen a la zona, on es pot gaudir dels sabors que emanen del terr
vins, els olis, els arrossos, la fruita...Una gran varietat de productes amb denominaci— d'origen,
de forma tradicional per” tambZ innovadora.

D'entre els fruits de la mar i del delta en destaca el marisc, amb abundant presencia dels llagost
ostres o els musclos. L'arr”s Zs tambZ un dels grans protagonistes de la cuina ebrenca. Tamt
degustar una gran varietat de peix, on destaquen l'anguila i I'angula, o altres plats famosos com |
de granota del Delta.







