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100% NATURAL

"Hiber ha estat estimat i admirat per totes les gents que sota el seu poder es senten
protegides i ben pagades. Tanta ha estat sa fama  i tant ha estat el pes de la seva
personalitat sobre el seu poble que, des de llavors en•ˆ, per riu d'Hiber s'ha conegut
el gran flum procedent de tan llunyanes terres de mestral i per terra o pa’s d'Hiber, o
Hib•ria, ha estat conegut el seu puixant reialme".
Miravall, R. (1976): Tortosa, ciutat de castells i llegendes



Terres de l'Ebre Žs el territori que aplega les quatre comarques mŽs meridionals de Catalunya: Baix Ebre,
Montsiˆ, Terra Alta i Ribera d'Ebre. Un conjunt de paisatges que ofereixen un ampli ventall d'activitats
a descobrir, emmarcades en l'ecoturisme, el turisme rural, hist˜ric, gastron˜mic, fluvial, cultural... Un
lloc mˆgic a red—s d'un gran riu, portador de vida.

D'un paisatge singular, un variat llegat cultural i una identitat hist˜rica en neix una personalitat œnica,
reflectida en el carˆcter amable i acollidor de la seva gent. La parla dels seus habitants, els costums, les
festes i les tradicions milálenˆries s—n alguns dels trets essencials que defineixen la cultura i la forma de
viure. Sens dubte, s'ha de venir a les Terres de l'Ebre per descobrir-ho...

terres de lÕebre, una identitat per descobrir

TERRES DE LÕEBRE

TERRA
ALTA RIBERA

DÕEBRE

BAIX
EBRE

MONTSIË
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HISTñRIA

Les Terres de l'Ebre s—n un gresol de civilitzacions, sempre amb el riu Ebre com a element clau per a tots
els pobles que han arrelat a la Pen’nsula Ib•rica.

Narra la llegenda que êber, descendent de NoŽ, fou un dels primers pobladors d'una terra rica en paisatges
i de naturalesa desbordant. El seu nom esdevindria el del gran riu i el de la mateixa pen’nsula. Des
d'aleshores, ’bers, romans, ˆrabs, jueus i cristians, entre d'altres, han passat per les Terres de l'Ebre,
deixant un important llegat cultural i arqueol˜gic.

Avui s'hi troben mŽs d'un centenar de BŽns Culturals d'Inter•s Nacional a les Terres de l'Ebre. Monuments
com el Castell de la Suda i la Catedral de Tortosa o el Castell de Miravet en s—n un bon exemple. Espais
que recorden els primers pobladors d'aquestes terres, com els poblats ib•rics de la Ribera d'Ebre i el
majestu—s poblat de la Moleta del Remei a Alcanar. Un patrimoni hist˜ric d'elevat inter•s, del qual
destaquen les pintures rupestres declarades Patrimoni de la Humanitat per la Unesco d'Ulldecona, el
Perell— i Freginals i els escenaris de la Guerra Civil espanyola, concretament la Batalla de l'Ebre, amb
la seva Ruta de la Pau, a la Terra Alta.

l'ebre, riu de civilitzacions
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Escenaris de la Batalla de lÕEbreReials Col.legis, TortosaPintures rupestres



LITORAL

Gaudir el litoral pren un nou significat a les Terres de l'Ebre. Al llarg de 142 km, des de l'Ametlla de Mar
al nord fins les Cases d'Alcanar al sud, s'hi troben zones verges que amplien el concepte de sol i platja,
amb escenaris œnics ben diferents, com petites cales envoltades de penya-segats o platges naturals de
sorra fina. A les Terres de l'Ebre es pot sentir l'olor de mar de ben a prop i viure el litoral durant tot l'any.

Passejar plˆcidament vora els penya-segats de la costa nord, sense presses, descobrir l'encant de mil i
un racons Žs un sentiment ’ntim on la natura i el visitant s—n els œnics protagonistes. Al Delta de l'Ebre
s'hi troben platges verges per sentir-se part de la immensitat. Cal posar atenci— als sistemes dunars i a
la varietat de flora i fauna que s'hi pot observar.
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Un dels espectacles mŽs sorprenents de tota la Mediterrˆnia Žs la desembocadura de l'Ebre, on la mar
i el riu s'entrelliguen en una lluita vital i cont’nua, un esdeveniment que no es pot deixar de veure. Les
platges del Delta, amb poca profunditat, s—n ideals per anar-hi en fam’lia i practicar-hi tot tipus d'activitats
aquˆtiques, apropant-se a la natura amb tots els sentits. MŽs cap al sud, vora el riu SŽnia i la serra de
Montsiˆ, el paisatge torna a ser el protagonista per les seves platges de c˜dols i els extensos camps de
tarongers, que donen personalitat i color a la zona.

Punta de la Banya - Port Alfacs Platjes de c˜dols, Les Cases dÕAlcanar
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Prendre el sol, descansar a la sorra i remullar-se per contrarestar la calor de l'estiu Žs tot un plaer a les
platges ebrenques. Una proposta d'activitat per realitzar entre bany i bany Žs rec—rrer a peu part del
sender Mediterrani, el GR-92. Aquest cam’ de ronda ressegueix les cales dels corsaris i pescadors que
han estat testimonis de la blavor i l'encant de les seves cales. Des de l'Ametlla de Mar fins al Delta de
l'Ebre aquest sender Žs el millor complement per al gaudi del sol i la platja.

BAIX
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lÕAmetlla de Mar

Ulldecona

GR-92

GR-92

Penya-segats, costa nord El sender Mediterr‡ni



mar de lÕebre, un litoral per viureÕl tot lÕany

Un munt de sensacions esperen ser descobertes al litoral de les Terres de l'Ebre: assistint a les subhastes
de peix dels nuclis costaners, tastant la rica gastronomia marinera i deltaica i  gaudint en fam’lia de la
qualitat de les seves platges.
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ESPAIS NATURALS8

Respirar aire fresc, sentir l'olor de terra mullada, escoltar el cant dels ocells, descobrir el pas hˆbil d'una
cabra salvatge... Gaudir de la natura Žs tot un plaer a les Terres de l'Ebre: amb bicicleta per la Via Verda,
a peu per les serres o resseguint el cam’ de sirga vora el bosc de ribera. Espais protegits per la seva
importˆncia en la conservaci— d'esp•cies en perill d'extinci—, santuaris de la naturalesa com el Delta de
l'Ebre i els Ports de Tortosa-Beseit. Serres d'inter•s com el Montsiˆ, Cavalls, Pˆndols i Card—, o les Coves
Meravelles de Benifallet s—n espais de naturalesa verge i recoll iment personal.

Coves MeravellesLa Fontcalda
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El Parc Natural del Delta de l'Ebre, amb mŽs de 300 esp•cies d'ocells i amb representaci— de mŽs del
60% del total d'esp•cies d'Europa, constitueix una de les zones humides mŽs importants de tota la
Mediterrˆnia. Una xarxa de miradors i itineraris interpretatius permeten observar tota aquesta varietat
d'avifauna. Fruit de la lluita entre les aportacions fluvials de l'Ebre i de la for•a de la mar, ha esdevingut
un paratge œnic, marcat per la gran extensi— dels seus camps d'arr˜s i dels seus espais protegits de
rellevˆncia internacional.
L'explotaci— de la sal i el cultiu de moláluscos a les seves badies s—n algunes de les activitats humanes mŽs
singulars. A l'estiu una dol•a fragˆncia d'arr˜s i terra humida acompanya el visitant durant el seu
recorregut. La resta de l'any el Delta canvia de tonalitats amb el cicle de l'arr˜s. Avui, el Delta de l'Ebre
Žs una de les principals destinacions ecotur’stiques, on es pot aprendre a estimar i respectar la natura.
Rec—rrer les llacunes amb bicicleta, passejar al llarg dels 100 km de costa verge, realitzar tot tipus
d'activitats de lleure... Visitar el Delta Žs tota una experi•ncia que no es pot oblidar fˆcilment.
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Parc Natural del Delta de lÕEbre Mirador dÕaus, Delta de lÕEbre
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El Parc Natural dels Ports, proper a la gran plana deltaica, ofereix un dels paratges protegits mŽs agrests
i extensos de tota Catalunya. Cru•lla de camins entre els territoris de Val•ncia, Arag— i Catalunya, els
Ports configuren un mass’s calcari de relleu escarpat i abrupte, refugi biol˜gic d'esp•cies protegides,
com ara la Cabra Salvatge, esp•cie end•mica de la Pen’nsula Ib•rica, la llœdriga o el gat fer. Moltes aus
viuen i nidifiquen als Ports, destacant els grans rapinyaires, com el voltor comœ i l'ˆliga cal•ada. Aquest
espai ple de vida Žs avui accessible per tots els amants de la natura en estat pur. Per aquells que practiquen
el senderisme, els esports d'aventura, la micologia o simplement volen gaudir del paisatge sense presses.

Alguns artistes hi van trobar inspiraci— i refugi, com el mateix Pablo Picasso, enamorat de la llum i les
formes cœbiques de les roques dels Ports.

"Tot el que sŽ ho he apr•s a Horta de Sant Joan". Pablo Picasso, 1909
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Serra de Montsiˆ
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Senderisme

La Reserva Natural de Fauna Salvatge de Sebes i Meandre de Flix permet descobrir un dels espais naturals
mŽs importants d'aquestes terres: el riu Ebre i el seu ecosistema. Seguint els itineraris marcats es poden
con•ixer de primera mˆ els meandres, les illes, els aiguamolls i galatxos, meandres abandonats. Les
principals protagonistes d'aquesta reserva s—n les cigonyes, que formen part de tot un projecte de
recuperaci— ambiental.
La Serra de Montsiˆ, mirador privilegiat del Delta de l'Ebre, Žs una altra de les moltes propostes per
gaudir de la natura a les Terres de l'Ebre. Famosa per l'abundˆncia de plantes aromˆtiques, els seus
itineraris porten a llocs inh˜spits des d'on contemplar el Delta, el riu Ebre i els Ports, principals espais
naturals d'aquest indret.

terres de l'ebre, espai de biodiversitat



GASTRONOMIA

Tastar el Mediterrani Žs possible a les Terres de l'Ebre. El mar, el delta, la muntanya, la plana, l'horta...
S—n espais que es troben a l'ess•ncia de cada plat i, especialment en les diferents jornades gastron˜miques
i diades populars que s'organitzen a la zona, on es pot gaudir dels sabors que emanen del territori. Els
vins, els olis, els arrossos, la fruita...Una gran varietat de productes amb denominaci— d'origen, cuinats
de forma tradicional per˜ tambŽ innovadora.

D'entre els fruits de la mar i del delta en destaca el marisc, amb abundant pres•ncia dels llagostins, les
ostres o els musclos. L'arr˜s Žs tambŽ un dels grans protagonistes de la cuina ebrenca. TambŽ es pot
degustar una gran varietat de peix, on destaquen l'anguila i l'angula,  o altres plats famosos com les cuixes
de granota del Delta.
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PastissetsVinyes, Terra Alta




